
Workshop 3: 
 
„Umgang mit digitalen Medien in der Familie“ für 
Eltern von Kindern im Alter von 12-17 Jahren 
(Cornelia Vibrans/ AG Erziehungs- und Familienberatung 
Wittenberg, Marina Ungureanu/ Stadtkirchengemeinde 
Wittenberg) 
Computer, Smartphone, Tablet, soziale Netzwerke, Online-
spieleE eine Herausforderung für jede Familie mit Kindern 
gerade im Alter von 12-17 Jahren.  
Wie kann mit Eltern der eigene digitale Mediengebrauch 
reflektiert werden? Wie können Fachkräfte Familien zum 
Nachdenken anregen, ihren Alltag im Zeitalter digitaler 
Mediennutzung so zu organisieren, dass es auch noch 
gemeinsame Familienzeit gibt, Zeiten echter Begegnung 
innerhalb der Familie und mit Freunden, sowie mit den 
realen Dingen des Lebens?  
 Es geht darum, Eltern ein Verständnis dafür zu ermögli-
chen, was ihre Kinder bezogen auf digitale Medien tun, was 
sie in den Medien suchen und finden und was sie daran 
fasziniert und darüber individuelle Lösungen für und mit 
ihren Familien  entwickeln zu können. 

 
 
Workshop 4: 
 
„Umgang mit digitalen Medien in der Familie“ - 
Computerspiele: zwischen Faszination und Sucht 
(Klaus Roes, eaf Sachsen-Anhalt e.V.) 
Computerspiele sind beliebt und faszinieren Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene. Der machbare Erfolg zu jeder 
Zeit entwickelt sich allerdings für manche zum Suchtfaktor. 
Doch welche Kriterien entscheiden, ob die Faszination 
schon Sucht ist oder ob es sich nur um eine zeitaufwendige 
Freizeitbeschäftigung handelt? Dieser Frage wollen wir 
nachgehen und uns dabei auch Sequenzen von beliebten 
Spielen ansehen. 
  
 
 
14.30 Uhr: Kaffeepause 
 
 
14.45 Uhr: Workshops Runde 2: 
 
 
15.50 Uhr Ausblick und Reisesegen 

Weitere Informationen zur Fachtagung und die 
Online Anmeldung finden Sie hier: 
 
 

www.eaf-sachsen-anhalt.de 
 
 
Kosten: 10,00 € (incl. Verpflegung) 
 
 
 
Tagungsort: 
Vom Bahnhof in 20 min. zu 
Fuß zu erreichen! 

Theologische Fakultät 
Franckesche Stiftungen 
Franckeplatz 1 Haus 30 
06110 Halle 

 
Es gibt auf dem Gelände keine Parkplätze! 
 
Anreise ÖPNV ab Hauptbahnhof: Linie  4,7,9 
Richtung Kröllwitz, bzw. Göttinger Bogen bis Franckeplatz  
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„Was macht mein Kind gerade im Internet?“ Viele Eltern 
können diese Frage nicht beantworten und sind überfordert 
von der Vielfalt digitaler Medien und ihren Möglichkeiten. 
 
Kinder und Jugendliche wachsen heute in einer medial 
geprägten Lebenswelt auf. Von Beginn an sind sie in ihren 
Familien von Medien wie Fernsehen, Computer/Internet 
oder digitalen Mobilgeräten umgeben. Nach und nach ler-
nen sie diese kennen und – mehr oder weniger – kreativ 
und kritisch zu nutzen. 
 
Medien können altersgerechte Bedürfnisse nach Partizipa-
tion, Kommunikation, Bildung, Austausch und auch Spiel 
und Unterhaltung befriedigen. Zugleich bergen sie Risiken 
wie extrem zeitintensive Zuwendung, Nutzung problemati-
scher Inhalte oder auch gewagtes Kommunikationsverhal-
ten und die Verletzung von Urheber- oder Persönlichkeits-
rechten. Um einen sinnvollen Umgang mit Medien zu för-
dern und Risiken zu minimieren, ist Medienerziehung von 
Anfang an und bei allen Familienmitgliedern gefragt. 
 
Die Fachtagung vermittelt und diskutiert vor diesem Hinter-
grund neue Wege für die Zusammenarbeit mit Eltern und 
will Antworten auf folgende Fragen bieten: 
 

• Wie können Medienerziehung und Medienbildung 
auf einzelne Entwicklungsstufen von Kindern und 
Jugendlichen eingehen? 
 

• Wie können Eltern für Medienerziehung sensibili-
siert und motiviert werden? 

 
 
 
Bei den Workshops werden die neu erarbeiteten Module 
zur Erweiterung von Elternkursen  zum Thema „digitale 
Medien in der Familie“ vorgestellt. 
 
Sie sind eingeladen, einige Methoden auszuprobieren und 
auch eigene Erfahrungen einzubringen. So können Sie 
einen Einblick in die Arbeit mit den Modulen zum Thema 
„digitale Medien in der Familie“  für die Gestaltung von 
Elternkursen oder Elternabenden bekommen. 

 
 

 
Ablauf: 
 
 
ab 09.30: Ankommen und Stehkaffee 
 
 
10.00 Uhr: Begrüßung und Grußworte 
 
 
10.30 Uhr: Vortrag  
 
Dr. Daniel Hajok:  
„Kindheit, Jugend und digitale Medien - Grundla-
gen und Fakten“  
Nach einer kurzen Einführung in die veränderten Bedin-
gungen für das Heranwachsen in unserer Gesellschaft 
werden im Vortrag die markanten Phasen der Ausbildung 
medienbezogener Fähigkeiten und Vorlieben von Kindern 
und Jugendlichen skizziert. Im Weiteren werden die Chan-
cen und Risiken digitaler Medien für die Entwicklung junger 
Menschen als eine wichtige Basis des darauf bezogenen 
erzieherischen Handelns entworfen. 

 
 
11.30 Uhr: Vortrag  
 
Dr. Susanne Eggert:  
„Medien(erziehung) in der Familie“  
Was ist ein guter Umgang mit Medien? Und wie können 
Eltern ihre Kinder bei der Entwicklung eines guten Medie-
numgangs unterstützen?  
Mit dem Aufkommen der mobilen und scheinbar kinder-
leicht zu bedienenden Medien wie Smartphone und Tablet 
hat sich die Bedeutung von Medien in Familien deutlich 
gewandelt. Sie dienen nicht nur der Organisation des All-
tags, sondern haben sich vor allem als Kommunikations- 
und Spielgeräte einen festen Platz im Familienalltag ero-
bert. Ihre ständige Verfügbarkeit stellt Eltern vor neue, 
bisher nicht gekannte Herausforderungen.  

  
 
 
12.30 Uhr: Mittagspause 
 
 

 
 
13.15 Uhr: Workshops Runde 1:  
 
Workshop 1: 
 
„Umgang mit digitalen Medien in der Familie“ für 
Eltern von Kindern im Alter von 0-6 Jahren (Annett 
Sterner/ Kinder-und Jugendschutzzentrum Marienstift Arn-
stadt, Ute Birckner/ eaf Thüringen) 
In diesem Workshop erfolgt die Auseinandersetzung mit 
den Themen  Medienwahrnehmung und entwicklungsför-
derne Medien,  sowie die Auswirkungen des Medienverhal-
tens von Eltern und Bezugspersonen. Besondere Bedeu-
tung kommt der Entwicklungspsychologie einerseits im 
Hinblick auf Bindung und andererseits auf Medienwahr-
nehmung der Kinder in diesem Alter zu. Thematisiert wird 
zudem die Begleitung der Kinder bei der Mediennutzung.  

 
 
 
Workshop 2:  
 
„Umgang mit digitalen Medien in der Familie“ für 
Eltern von Kindern im Alter von 6-12 Jahren 
(Dajana Nieke/ Kinder-und Jugendschutzzentrum Marien-
stift Arnstadt) 
Gerade in dieser Zeit machen Kinder große Entwicklungs-
schritte, insbesondere auch im Umgang mit digitalen Medi-
en. Das Aufstellen von Regeln, Einhaltung von Grenzen, 
Beachtung der Privatssphäre und die adäquate altersge-
rechte Begleitung sind u.a. Herausforderungen, denen sich 
Eltern und Bezugspersonen in diesem Altersbereich täglich 
stellen müssen. Ziel dieses Workshops ist es, durch die 
Reflektion des eigenen Medienverhaltens die Elternrolle zu 
stärken und den Blick für die Bedürfnisse der Kinder zu 
schärfen.  


